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IL FARMACISTA OSPEDALIERO CHIAVE DI VOLTA
PER UN USO APPROPRIATO DEI CARBAPENEMI

Pamela Giambastiani

Dirigente Farmacista UOC Farmaceutica Ospedaliera Lucca

INTRODUZIONE. Obiettivo del presente lavoro e evidenziare come l'attenta analisi da parte della
Farmacia Ospedaliera delle richieste motivate degli antibiotici corredate da consulenza
infettivologica garantisca un uso consapevole ed appropriato degli antibiotici, con particolare
focus sul Carbapenemi.

MATERIALI E METODI. Sono state analizzate le richieste motivate di antibiotici con ATC JO1DH per
I’anno 2024 e nel primo trimestre 2025. | farmaci richiesti sono stati: Imipenem, Meropenem,
Ertapenem, e I’associazione Meropenem/Varbobactam.

RISULTATI. La molecola piu prescritta e stata Meropenem con 10.366 fiale da 1 g e 786 fiale da 500
mg, seguita dall’associazione Meropenem/Varbobactam con una richiesta di 478 fiale. Il trend nel
primo trimestre del 2025 e di 2.320 fiale di Meropenem da 1 g e 168 fiale da 500 mg, seguita da
Meropenem/Varbobactam con una richiesta di 135 fiale. | reparti che hanno effettuato il maggior
numero di richieste sono stati Anestesia Rianimazione e la Chirurgia. Ogni richiesta e stata
controllata dal Farmacista per verificarne I'appropriatezza prescrittiva ed e stata particolarmente
attenzionata la prescrizione dell’associazione Meropenem/Varbobactam, in quanto tale molecola
necessita oltre alla consulenza infettivologica anche della scheda cartacea prevista da AlFA.

FARMACO (n° fiale) AA 2024 1° TRIMESTRE 2025

MEROPENEM 1G 10.366 2.320
MEROPENEM 500MG /86 168
MEROPENEM/VARBOBACTAM 478 135

CONCLUSIONI

Il Farmacista ospedaliero rappresenta una figura chiave nella definizione della corretta gestione
delle prescrizioni di antibiotici, rendendo specifici | programmi di antimicrobial stewardship e
sensibilizzando 1 Clinici ad un uso prudente del Carbapenemi all’interno della loro pratica clinica
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