
INTRODUZIONE

Tramadolo è un analgesico oppiaceo sintetico che viene impiegato per stati dolorosi acuti e
cronici, compresi quelli indotti da interventi chirurgici o procedure diagnostiche. Con il Decreto
Ministeriale del 29 Luglio 2022 Tramadolo entra nelle Tabelle delle sostanze stupefacenti e
psicotrope definite dal DPR n. 309/90. Obiettivo del presente lavoro è analizzare il consumo delle
specialità medicinali contenenti tramadolo in un Ospedale Toscano dal 2021 al 2024.

MATERIALI E METODI

I dati relativi al numero di fiale di Tramadolo iniettabile dispensate per singola unità operativa
(Chirurgia, Terapia Intensiva, Medicina, Pronto Soccorso) sono stati estratti dal gestionale
aziendale, elaborando poi dei report per il periodo 2021-2024 ed analizzando la modalità d’uso del
farmaco, considerandone l’appropriatezza prescrittiva. E’ stata poi effettuata una valutazione del
trend del primo trimestre del 2025.

RISULTATI

L’uso della forma iniettabile di Tramadolo è diminuita dal 2021 passando per il 2022 (riduzione del
18% rispetto al 2021) attraverso il 2023 (riduzione del 55% rispetto al 2021) fino ad arrivare al 2024
ad una riduzione del 64% rispetto al 2021. La maggiore riduzione si è avuta in Pronto soccorso
(75% vs 2021) ed in Medicina (69% vs 2021). Relativamente al trend dei primi tre mesi del 2025
questi sono in linea con il consumo del medesimo periodo del 2024.

CONCLUSIONI

Si è dimostrato strategico il pool multidisciplinare costituito dal farmacista Ospedaliero, i Clinici ed
i Coordinatori Infermieristici nell’assicurare sia la corretta tenuta di Tramadolo iniettabile che
l’applicazione delle norme vigenti garantendo un maggiore controllo sull’uso di tale medicinale
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