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FARMACI PER IL TRATTAMENTO DI ASMA E BPCO: FOCUS SU
ATTIVITA PRESCRITTIVA E ADERENZA ALLA TERAPIA

Picciolo A.1, Spagnolo M.?, Baldari F. 2, Civino P. 2, De Marco S. 2, Di Lauro P. 2, Sozzo A. 2, Stasi P.?

1 Scuola di Specializzazione Farmacia Ospedaliera, Universita degli Studi di Bari
2 Area Gestione Servizio Farmaceutico, Azienda Sanitaria Locale di Lecce

INTRODUZIONE

| farmaci per Il trattamento delle patologie respiratorie (Asma e Broncopneumopatia Cronico Ostruttiva, BPCO) — ATC RO03 -
rappresentano una categoria terapeutica a forte impatto sulla spesa farmaceutica regionale; in particolare, | medicinali per |
guali sono stati registrati, nel canale della farmaceutica convenzionata (anno 2024), | maggiori scostamenti aziendali di spesa
e consumo rispetto ai valori di riferimento nazionali calcolati dall’AlFA, sono quelli appartenenti allATC RO3AL (associazioni di
adrenergici e anticolinergicli, incluse triple associazioni con corticosteroidi), normalmente indicati negli stadi da moderati a
severi e nelle riacutizzazioni delle citate patologie respiratorie.

METODI

L'Area Farmaceutica, avvalendosi del Sistema Direzionale DISAR, ha analizzato le erogazioni nel canale della farmaceutica
convenzionata dei farmaci appartenenti alla categoria ATC RO3, registrate nelllanno 2024 sulla base di prescrizioni emesse dal
Medici di Medicina Generale, allo scopo di monitorare I'appropriatezza prescrittiva e I'aderenza alla terapia farmacologica.

RISULTATI

PugliaSalute

Dall’analisi e emerso che, a livello aziendale, il 42,7% degli utilizzatori totali di farmaci di cui alla categoria ATC R03 ha ricevuto
una sola prescrizione nel corso delllanno 2024 (utilizzatori occasionali). || 32,7% degli utilizzatori (selezionati sulla base del

criteri per Il calcolo delladerenza definiti dal “Rapporto OsMed 2023 - L'uso del farmaci in /talia”) ha mostrato una bassa
aderenza alla terapia, Il 31,7% un’aderenza intermedia, mentre il 35,6% risulta essere alto-aderente.

L'analisi delle erogazioni dei farmaci di culi
AATC RO3AL ha consentto di incivicuare | |
pazienti a cui sono state prescritte nel 2024 DSS 51 7572 17515 43,2%
un numero di DDD (defined daily dose) di DSS 52 4002 9138 43:3ﬁ
farmaci appartenenti a tale categoria e ca o s :i:%
superiore a 365 (iperprescrizioni), nonche | DSS 55 5 748 c cag 40,2%
pazienti che sono stati avviati al trattamento DSS 56 3.421 8.364 40,9%
nel 2024 direttamente con triplici DSS 57 2.144 5.906 36,3%
associazioni di principi attivi, senza aver D35 38 1.537 2,528 33,9%
: , DSS 59 2.917 7.195 40,5%
ricevuto, nellanno precedente, alcuna — = Pp— 36,5%
prescrizione di farmaci con ATC RO3 ASL LE 34,914 81.835 42,7%
(naive). | report elaborati dall’Area
Farmapet_mca >0Nno Stal CO”F“V'S' con I? CLASSIFICAZIONE ADERENZA Conteggio di PILUR
Commissione Aziendale e Distrettuale di ALTA 35 54% 895
Appropriatezza Prescrittiva e le elaborazioni BASSA 32 76% 870
relative ai pazientt naive sono state INTERMEDIA 31.69% 298
analizzate con gli Specialisti prescrittori Totale complessivo 100,00% —
delle triplici associazioni.

CONCLUSIONI

Ci auspichiamo che le attivita di monitoraggio svolte dai Farmacisti contribuiscano ad incrementare I'aderenza al trattamento e
I'appropriatezza prescrittiva del farmaci in esame, al fine di ridurre sia il rischio di effetti avversi rinvenuti dall’utilizzo non
corretto dei farmaci che quello di riacutizzazioni della patologia che, oltre ad incentivare I'uso di farmaci associati ed a maggior
Impatto sulla spesa farmaceutica regionale, porta ad incrementare il numero di ricoveri inappropriati.
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