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L’antibiotico resistenza (AMR) rappresenta una sfida 
planetaria alla quale tutti sono chiamati a dare il loro 
contributo, scienziati, operatori sanitari, istituzioni 
pubbliche e la loro azione diventa certamente più efficace 
se si muove in sinergia e con coerenza di obiettivi e di 
iniziativa.
L’Italia è uno dei paesi europei con il più alto consumo di 
antibiotici e le regioni del Sud sono tra le prime in Italia. 
Si stima che solo nel 2018 ci sono stati 700 mila morti 
attribuibili all’AMR, e che questo dato possa diventare 
nei prossimi 35 anni di 10 milioni. Quella dell’AMR è una 
emergenza negli ospedali, l’Italia detiene purtroppo il 
primato in Europa per presenza di ceppi resistenti, che 
naturalmente colpiscono le fasce più fragili e vulnerabili, 
bambini e anziani.
Oltre il terribile dato sulle morti causate da infezioni non 
curabili, c’è il riflesso economico dell’AMR. In Italia si stima 
che tale costo sia di circa 390 milioni di euro (stima SDA 
Bocconi 2024).
In questo contesto si colloca il progetto di Federfarma Bari, 
AslBa, che con la partecipazione di Menarini diagnostic e il 
contributo di mmg e pls, hanno voluto, in un periodo topico 
per diffusione di virus e batteri (ottobre 24-giugno25), 
individuare in un’area omogenea territorialmente, il 
Distretto 4 della Asl Ba, la possibilità di monitorare una 
maggiore appropriatezza nella prescrizione di antibiotici 
con la possibilità di effettuare test rapidi capaci di misurare 
due parametri (pcr e mxa) indicativi sulla presenza 
di infezione batterica o virale. Essenziale è risultata la 
collaborazione del mmg e del pls che ha ricevuto da 
tale disponibilità un supporto alla corretta diagnosi e un 
aiuto nel definire il percorso terapeutico e prescrittivo.  

I primi risultati hanno consegnato il dato di una convinta 
partecipazione della farmacia coinvolta, la possibilità 
di uno strumento dí monitoraggio efficace sulla spesa e 
soprattutto ha rappresentato un embrionale percorso di 
collaborazione che se adottato uniformemente su territori 
più estesi, potrebbe rappresentare un efficace strumento 
di contrasto all’AMR.
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